all gi gong

Surlesinjonctions de leur maitre,
Thierry Sobrecases, un éducateur
sportif diplomé d’Etat, ils enton-
nent, assis en ronde, un long cri,
puisleventlesbrasetlesrebaissent,
tout en douceur. Juste avant, ils se
sontlivrésaunesérie d’étirements,
decontractionset derelichements
musculaires pouréveiller leur « qi»
(énergie vitale). Plus tard, a coups
de profondes respirations, ils ten-
teront de la faire circuler le long
des méridiens qui parcourentleur
corpsavantd’essayerdereprendre
le controle de leurs pensées. D’ou
le «gong » (travail). Nous ne som-
mes pas dans une secte, au milieu
d’un groupe de doux illuminés,
mais dans le service nutrition du
professeur Jean-Michel Oppert, a
la Pitié-Salpétriere. Dans la salle,
les pratiquants sont des patients
toutjuste hospitalisésousuivisde
pres parlesmédecinsdel’hopital :
ils souffrent d’obésité et viennent
ici chaque semaine a ces séances
de gi gong afin de soulager leurs
grands et petits tracas liés a ce

80 | 30 mai 20134 Le Point 2124

e p———

|

.
»
2 5 -
- g ‘
- ]
e . -

'}

Bien-étre. Ces patients du service nutrition de Ia Pitié retrouvent confiance en eux aprés des séances de gi gong.

Uéquilibre grace

branches
constituent

la médecine
traditionnelle
chinoise:

le gi gong,
l'acupuncture,

le massage,

la diététique

et la pharmacopée.

handicap. «Pour eux, pratiquer la
natation ou la marche a pied s’avere
impossible, dit 'éducateur, qui dis-
pense la discipline depuis six ans
a 'hopital. Avec cette gymnastique
douce, faite de mouvements progressifs
etde positions alternées, ils retrouvent

non seulement le goiit de Pactivité
phusigue, mais surtout un profond
bien-étre.

Car les bienfaits de cette prati-
que sont innombrables. Ses pa-
tients ne cessent de lui répéter,
éternellement reconnaissants,
qu'apres une séance ils retrouve-
raient le sommeil pendant au
moins trois jours. Et, quand ils s’y
adonnentrégulierement, elleame-
nuiserait leursdouleursauniveau
desarticulationsetsoulageraitleur
arthrose. Finalement, tous le di-
sent:ilsretrouventlajoie de vivre.
Car, derriere le corps, c’est le men-
tal que vise cette philosophie, fon-
dée sur le yin et le yang, symboles
de I'équilibre des forces de la vie:
«Ils ont souvent une image trés néqa-
tive de leur corps et d’eux-mémes. Avec
le qi gong, ils se réapproprient leur
corps, l'apprécient a nouveau et re-
trouvent confiance en eux. »

Ce principe d’harmonisation
du corps et de I'esprit se révele un
précieux outil dans bien d’autres
services. Quelquesblocs plusloin,
le i gong sest invité voila un an
enrhumatologie. Etiln'yapasqu'a
laPitié qu'il est dispensé: a I’hopi-
tal Clemenceau, a Champcueil
(91), Thierry Sobrecases mmm

Origine Lié a la médecine traditionnelle chinoise, cet art
énergétique s'est constitué sous I'influence de courants taoiste,
bouddhiste et confucianiste. I rétablit les énergies vitales.

Indications UAcadémie nationale de médecine reconnait son
intérét dans le traitement des lombalgies, fibromyalgies, ostéo-
porose. Il améliore I'équilibre en réduisant le risque de chutes,
la qualité de vie des insuffisants cardiaques, asthmatiques,
patients souffrant de bronchopneumopathie, et des diabétiques
obeses; également efficace dans les cas de Parkinson,
Alzheimer, schizophrénie, anorexie et dépression nerveuse.

Contre-indications Certaines maladies mentales avancées,

grossesse, hypertension.
Effets indésirables Aucun.

Les praticiens Les titulaires d'un diplome d’Etat (Dejeps
qi gong). Site de la Fédération francaise délégataire du ministere
des Sports et de la Jeunesse: www.ffwushu.fr.

Ce que dit la science En avril, lors du premier colloque
consacré au gi gong et aux neurosciences, son impact positif
sur le cerveau a été établi par le CHU de Caen.

Nos conseils A pratiquer régulierement, car ses effets

se manifestent a long terme.
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